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INTEGRATED CHINESE Level 1 Part 2 
LESSON 18: Sports 
 
Previewing Activity 
Answer the following questions in English. 
1. Do you watch any sports? 
 
 
2. Which sports are most popular in your country? 
 
 
3. Do you know which sports are most popular in China? 
 
 
 
Dialogue 1: My Gut Keeps Getting Bigger and 
Bigger! 
Viewing Activities 
A. Watch the video. Check True (对) or False (错). 

对      错 

1. 高文中觉得自己的肚子越来越大了。     ☐   ☐ 

2. 高文中去年还做过运动。      ☐   ☐ 

3. 高文中觉得跑步很简单，对自己很合适。    ☐   ☐ 

4. 高文中觉得打篮球要买篮球，麻烦极了。       ☐   ☐ 

5. 王朋觉得高文中不运动肚子不会小下去。    ☐   ☐ 
 
B. Watch the video again. Answer the questions in Chinese. 
1. 王朋觉得高文中的肚子为什么会越来越大？ 
 

 
2. 王朋觉得高文中每个星期要运动几次？一次多长时间？ 
 

 
3. 高文中为什么觉得这些运动对他不合适？ 
 
跑步： 
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打网球： 

 
打篮球： 

 
游泳： 

 
Post-Viewing Activity 
Suppose you are Wang Peng. Suggest another sport for Gao Wenzhong 
and explain why. (Answer in Chinese.) 
 

 

 

 

 
Dialogue 2: Watching American Football 

Viewing Activities 
A. Watch the video. Check True (对) or False (错). 

对      错 

1. 王朋的妹妹从北京来美国玩儿。     ☐   ☐ 

2. 王朋的妹妹想看电视来学英文。     ☐   ☐ 

3. 王红看美式足球的时候，怕下面的人会被压坏。   ☐   ☐ 

4. 高小音的男朋友不喜欢吃饭。        ☐   ☐ 

5. 王红好像不太懂为什么大家喜欢看美式足球。   ☐   ☐ 
 
B. Watch the video again. Answer the questions in Chinese. 
1. 王红现在住在谁家？ 
 

 
2. 王朋的妹妹为了提高英文，每天看多长时间的电视？ 
 

 
3. 王红喜欢看哪一种足球？国际的还是美式的？ 
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4. 国际足球跟美式足球有什么不一样？ 
 

 
5. 为什么美式足球里被压在下面的人不会被压坏？ 
 

 
6. 高小音的男朋友看美式足球的时候会怎么样？ 
 

 
Post-Viewing Activity 
Tell us what kind of sports do you like to watch? Why? (Answer in 
Chinese.) 
 

 

 

 

 
Culture Minute 

Viewing Activity 
Watch the video. Answer the questions in Chinese. 
1. 那两个女孩子在做什么运动？ 
 

 
2. 那个穿粉红色衬衫的男孩子最喜欢什么运动？ 
 

 
3. 他刚才去做什么运动了？ 
 

 
4. 在那个地方除了可以游泳以外，还可以做什么运动？(list at least three) 
 

 
5. 你觉得中国男孩子最喜欢的运动是什么？(based on Anna Sophie’s interview) 
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Post-Viewing Activity 
Compare the most popular kinds of sports in your own country to those in 
China. (Answer in Chinese.) 
 

 

 

 


